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Handbuch zur Eintragung der Aufenthaltsorte Das Handbuch bet jedem Einloggen anzeigen |7 (IE i ial

1 | Enleitung -

Willkommen zum Handbuch zur Abgabe der Aufenthaltsorte

Dieses Handbuch soll Sie darin die iiberihre inl mit den Anti-Dop 2u erstellen Die in dem Handbuch zusammengefassten Schiitte zeigen lhnen
Wie Sie das ADANS-System zur Abgabe Ihrer Aufenthaltsorte nutzan kennen und bisten Ihnen waiters Informationen dber Sinn und Zweck der verschisdenen Anfordsrungen. Das Handbuch stentinnen jederzait als Checkiists fur das Absendan
Ihrer Aufenthaltsorte zur Verfigung

Sie kannen jederzeit durch anklicken des griinen Feldes zum Kalender (in der oberen rechten Ecke Ihres Bildschirms) dieses Handbuch verlassen und mit der Eintraguna Ihrer Aufenthaltsorte beginnen. Ebenfalls kinnen Sie direkt zu einem
kenkreten Tag gelangen, indem Sie das entsprechende Datum in dem Mini-Kalender auf der linken Sefte des Bildschirms auswahlen.

Wozu muss ich meine Informationen zu Aufenthaltsorten angeben?

Durch die Ihrer schiitzen Sie die Integritt des Sports und Ihr Recht auf einen fairen und sauberen Sport. Die ven Ihnen in ADANS bereitgesteliten Aufenthaltsortsinformationen garantisren eine sichere,
effekive, koordinierte und effizients Kontrollplanung

ki miissen i rden, um Doping effektiv aufdecken zu konnen und gleichzsitig abzuschrecken. Dies istinsbescndere deshalb wichig, da viele verbotens Substanzen und Methoden im
Kérper eines Athleten nur fir einen begrenzten Zeitraum nachagewiesen werden kénnen, abwohi der leistungssteigemde Effekt ueiter erhalten bleibt

Muss ich fir jede Stunde des Tages detaillierte Informationen eintragen?

Die von Innen zur Verfligung gestellien geben der Anti-Doping-O einen alig Uberblick tiber Inre Standorte fr die nachsten drei Monate (des Quartals).

Zudem ist es edorderiich, dass Sie fir jeden Tag ein §0-miniigen Testzeilfenster festlegen. Dadurch wird nicht nur sichergestellt, dass Sie, falls notwendig, fir eine Dopingkontrolle angetrofien werden kannen, sondern unterstrsicht auch die
Richtigkeit der von Inen angegebenen Informationen. Durch die Angabe Inrer allgemeinen Tatigkeiten wahrend des Tages und des Quartals, anstelle einer Aufetellung jeder Bewegung, kann Inre Ant-Doping-Organisation am effektivsten
migliche Dopingkontrollen planen, die sowah Ihre i als auch Ihre Privatsphare achien

Es liegtin Ihrer dass alle angeg stets komekt und aiuell sind. Bitte beachten Sie, dass Sie dennoch 2u jeder Zeit an jedem Ort kontralliert werden kinnen, obwon! Sie gemar den Regeln Ihres Sparts und wie
in diesem Handbuch beschrieben, spezifische Angaben hinterlegen misssen

Wo kann ich weitere Informationen zu den Angaben der Aufenthaltsorte finden?

Flrweitere Informationen beziiglich moglicher K¢ die durch fenlende oder das Micht-Antreffen innerhalb des figen T entstenen kannen, wenden Sie sich bitte an Ihre fir Sie ustandige
Organisation. Diese finden im Bereich Mein Profil unter dem Reiter Sicherneit. Diese Anti-Doping-Organisation sollte Ihnen auch weitere Informationen tber Ihre Rechte und Pllichten beziiglich der Abgabe Inrer Aufenthaltsortsinformationen
geben

3.2.142 % & - ) !
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Handbuch zur Eintragung der Aufenthaltsorte Das Handbuch bei jedem Einfoggen anzeigen [
1 Einleitung +
2 Postadresse Klicken Sie hier. um lhre Postadresse fir dissss O szuwghien und zu bestativen. @ | —

Warum muss ich eine Postadresse angeben?

Sie missen eine Postadresse angeben, die von Ihrer Anti-Doping-O fur den formellen fur den Fall sines maalichen Meldepflicht- und Kontroliversaumnisses verwendet wird. Hierbel kann es sich um Ihre Heimatadresse,
aber auch um eine Adresse handein, bel der Sie sicherstellen, dass die Postzugestelit werden kann und Sie unmittelbar Kenntnis von ihr erlangen

Bitte beachten Sie, dass die von Ihnen hinterlegte Postadresse stets korrekt sein muss. Falsch hinterlegte Angaben werden der zustandigen Anti-Doping-Organisation nicht zur Last gelegt und somit etwaige Fristen nicht beriiht.

Wie gebe ich diese Informationen in ADAMS an?

1. Klicken Sie auf den Link “Postadresse” aben links in der Kalenderansicht

2. Indem Fenster Postadresse” kannen Sie nun eine bereits vorhanden Adresse aus der Drop-Down-Liste auswahien oderwalen Sie "Neue Adresse’, um eine Neue 2u erstellen.

3. Nachdem Sie eine Postadresse hinterlegt haben, bestatigen Sie diese bitte durch Auswahlen des Feldes ‘Ich bestatige...

inre ird dann in Inrem Diese konnen Sie einsenhen, indem Sie auf_Mein Frofil Kicken. Die hinterlegte Adresse missen Sie jedes Quartal emeut durch die oben aufgefunren Schritte bestatigen.
Altualisieren Sie Ihre Postadresse umgehend, sobald diese sich innerhalb des Quartals andem sollte. Um weitere Informationen zu erhalten, wenden Sie sich bitte an die Online Hife
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POSTADRESSE

Bitte wihlen sie eine Postadresse filr dieses OQuartal und bestitigen Sie diese.

Aus dem Adresshuch auswahlen

Postadresse n

Hetiszallee 67
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DEUTSCHLAMD

¥ ieh bestatige, das die oben andegebens Postadresse flr das gesamte Guartal gty ist

speichern Abbrechen
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Die folgenden Tage enthalten keinien) Ubernachtungsort

2F-Apr-2012

Bitte eingeben ibernachtungsortEintrag fiir jeden der oben genannten Tage
dann senden Sie lhre Aufentahlsorte fiir das Ouartal
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1 Einleitung +

2 Postadresse

< Quortz] o +
3 Ubemachtungsort o +
4 Wettkampf 0.5

Warum muss ich meine Wettkampfe angeben?

Das Angeben Ihres Wettkampfplans nilft Inrer Anti-Doping-Organisation effektive Trainingskontrollen zu planen und erlaubt eine bessere Keordination der Dopingkontroliprogramme zwischen den einzeinen Anti-Doping-Organisationen (2B
Nationale Anti-Doping-Organisatien und Inrem Internationalem Verband). Dadurch sallen unnatige Kehrachkonirolien reduziert werden

Welche Informationen muss ich zur Verfiigung stellen?

Sie mussen fir das gesamte Quartal die Bezeichnung und das Datum des Wettkampfes sowie die Adresse der Wettkampfstatte angeben. Wenn Sie keine \Wettkampfe in diesem Quartal haben, kinnen Sie dies durch Anklicken des folgenden
Links angeben Kein Wettkampf in diesem Quartal? Bestatigen Sie die Auswahl und geben Sie sinen zutreffenden Grund an, warum Sie keine Weftkampfe bestreiten

Wie muss ich diese Informationen in ADAMS angeben?
Urn einen Wettkampfeintrag zu erstellen.

1 Erstellen Sie einen neuen Eintrag, indem Sie auf ein Datum im K

2 Im Pop-up Neuer Eintrag

oderindem Sie das Feld Neu benutzen. (oben rechts)

Wahlen Sie sine Adresse aus
Wahlen Sie die Kategorie Wettkampf
Dann geben Sie die weiteren relevanten Details an

& Datum oder 1y 1 werden als ganziagig angezeigt)
Wenn Sie Ihr 60-minitiges Testeitienster ebenfap in diesem Aufenthaltsort sintragen wollen, wahlen Sie, hier b

3. Klicken Sie Speichern.

um sich die entsprechends Anleitung anzeigen zu lassen

Der Eintrag des Wettkampfortes wird in Ihrem k
Keinen Wettkampfin diesem Quartal? H

£adaran den Tagen mitgrinem arund dargestellt

1 um die Kategorie auf nicht zutreffend zu seten

0% (- 2+ (-0




FEHLENDE AUFENTHALTSORTE
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iir 2012- e

derartigen wihlen Sie.

speichern dis Angaben.

Aufenthaltsort des Wettkampfes
T loh habe disses Quarial kene Wetkampte

Grund

regelmaige Tatigkeiten
T ieh habe keine regelmaiigen Tétioketen in dissem Guatal

Grund
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ZurEi der ———————— s Handbucn bei jecm Eintogoen anzeicen 7 L]
1 Enleitung +
2 Postadresse Postacres o +
3 Ubemachtungsort icken Sie his.um sich die Liste der D = sen & o +
4 Wettkampt 2 o +
5 | Regeimafige Tatikeiten igen Tatigkeiten o -

Was sind regeimagige Tatigkeiten?
Eine Tatigkeit ist nur dann regelmatig, wenn Sie ein Teil des gere gelten Tagesablaufes oder Trainings ist Wenn Sie zum Beispieljeden Freitag von 08:00 Unr bis 10:00 Uihr an einem bestimmten Orttrainieren, stell dies eine regelmafige
Tatigkeit dar und istin Inrem Kalender 2 hinterlagen. Wenn sich jedoch der Tag an dem Sie trainferen von Wache 2u Woche ander, abhangig vom Wetter oder anderen Variablen, muss dies nicht als regeimafige Tatigkeit angezeigt werden

Sollten diese Angaben einmalig nicht zutreffend sein (2B, wetterbedingter Ausfall oder Krankheit) miissen Sie dies nichtin Ihrem Profil aitualisiersn, um dies anzuzeigen. Wenn sich allerdings Anderungen bei Inren sngegebenen regelmatsioen
Tatigkeiten ergeben, dann sind Sie verpfiichtet, diese Angaben 2u aktualisieren

Welche Informationen muss ich zur Verfugung stellen?
Bitte geben Sie die Bezeichnung und die Adresse jedes Ortes an, an dem Sie wahrend des Quartals trainieren, arbeiten oder sonstigen regelmaRigen Tatigkeiten nachgehen. Geben Sie bitte ebenfalls die Zeitspanne der entsprechenden

regelmaRigen Tatigkeit an. Wenn Sie keine regelmatigen Tatigketen in diesem Quartal haben, kannen Sie dies durch Anklicken des folgenden Links angeben Keine regelmaigen Tatigkeiten in diesem Quartal? Bestatigen Sie die Auswahl und
geben Sie einen zuireffenden Grund an, warum Sie keine regeimatigen Tatigkeiten eintragen kennen

Wie gebe ich diese Information in ADAMS an?
U einen Eintrag regelmatige Tatigkeiten 2u erstellen

1. Erstellen Sie einen neuen Eintrag, indem Sie auf ein Datum im Kalendar Kicken oder inderm Sie das Feld Neu benutzen. (oben rechts!
—

—

2. ImPop-up Neuer Eintrag:
Wahlen Sie sine Adiesse

\Wahlen Sie die Kategorie regelmaBige Tatigkeiten.
Dann geben Sie die weiteren relevanten Details an (wie Datum g
Falls Sie Inr 80-minitiges Testzeitienster in diesen Aufenth
Klicken Sie Speichern

fer Wiederholung, Anfangs- und Endzeit
fintrag legen wollen, dann wahilen Sie i Hiicken, um sich die Anleitung anzeigen 2u lassen.

DerEinirag der regelmafigen Tatigkeiten wird an den a
Keine regelmaRigen Tafigkeiter in diesem Quartal? H

fiahiten Tagen im K

dar mit einem gelben Hintergrund angezeigt

1, um die Kategorie auf nicht zutreffend zu setzen
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FEHLENDE AUFENTHALTSORTE

Sie haben Ei und
Aufenthaltsorte filr 2012-02.Sie konnen auf Abbrechen klicken, um zu lhrem
lie fellenden Aufenthaltsorte einzutragenWenn Sie
ben Koni len Sie

4
lenstehende Kontrollkastehen aus, geben einen Gr
Angaben.

speichern
regeimifige Titigkeiten
I leh hahe keine regeimafigen Tatigkelten in dissem Cuartal,

Grund

2 0%
- M
6, /)

FEHLENDE AUFENTHALTSORTE

Sie haben Emtragungen ausgelassen Wettkampf und Regelmabige Tatigkeiten
Aufenthaltsorte fiir 2012-02.5ie kinnen auf Abbrechen klicken, um zu lhrem
Kalender fwen und die rfenthaltsorte

filr dieses Quartal keine derartigen Aufenthalsorte angeben konnen, wahlen Sie
bitte das untenstehende Kontrollkastchen aus, geben einen Grund an und
speichern die Angaben.

Aufenthaltsort des Wettkampfes
I teh hatoe dieses Quartsl keine Wstikampe.

Grund

regelmagige Tatigkeiten
T teh hatse keine regelmaRgen Tatigksiten in dissem Guartal

Grund

$ -

E+
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FEHLENDE ANGABEN ZU AUFENTHALTSORTEN

Die folgenden Tage enthalten keinien) Ubernachtungsort

27-Apr-2012

Bitte eingeben UbernachtungsortEintrag fiir jeden der oben genannten Tage
dann senden Sie lhre Aufentahisorte fiir das Guartal

SchiieRen
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F zur Eintragung der A Das Handbuch bei jedem Einjoggen anzeigen 7 L e
1 Einleitung +
2 postadresse i e i Ve i R s it i) bt L@
3 | Obernachtungsort e S s i o et = e Gty Tiadar 20 s o +
4 Wettkampf Sollten Sie keine Wettkample in diesem Querigl hoben, biltc hierousnitien. € +
5  RegelméRige Tatigksiten Soliten Sz hsine Tatigkeitenin ciesem Quartsi haben, bitte hersuswehlen, @ +
&  s0minTesuzsitfensier Kicken Sie hier_um sich die Liste snzeipen 2u lessen. sn 0snen Einfrage in Bezug suf dss 60.min- fenstr onin oder zuvels Envsge. gy *

7 | Absendung

Was ist, wenn ich mir bei meinen genauen Aufenthaltsortsinformationen noch nicht sicher bin?

Es ist bekannt, dass Sie 2u Beginn eines Quartals viellsicht noch nicht genau wissen, wo Sie sich an jedem Tag des Quartals auMalten, Sie soliten Infe Angahen nach bestem Wissen und Gewissen machen und alle bereits bekannten
Informationen eintragen. Die Eintragungen miissen Sie dann aktualisieren, sobald diese nicht mehr zutrefiend sind oder Ihnen weftere Informationen bekannt sind

Priifen Sie bitts Sorgfaltio, dass die Angaben zu ihren Aufenthaltsarten fur das Quartal korrekt und vollstandig sind, bevor Sie es absenden, da diese den D die geben, um Sie fir Dopingkontrollen
anautreffen. Versaumnisse bei der Angabe Ihrer Aufenthalte gemar den Bestimmungen dieses Handbuchs und den Regeln [hrer Sportart knnen 2u einem Verstals gegen Anti-Doping: fahren, der K

nach sich zieht Bitte stellen Sie daher sicher, dass Sie Ihre Aufenthaltsarte immer auf dem aktuellsten Stand halten und Sie Ihre Rechte und Pfiichten bei der Abgabe der Informatianen zu Ihren Aufenthaltsorten verstanden haben

Wie sende ich meine Informationen in ADAMS ab?

1. Klicken Sie Absenden im oberen linken Bereich des Bildschimm (Kalenderansicht)

acht Nie Sumhnle auf der -

2. Der Status f0r das Quartal wird als Gesendet angezeigt

Ich habe Probleme beim meiner

missen Sie die an manchen Tagen in Ihrem kalendar korrigieren, da Sie nicht den Die Tage mit ader fehlenden Eintragen werden ot im Winikalender auf der linken Seite
angezeigt Wenn Sie den Mauszeiger auf einen dieser raten Daten platzieren, wird eine Nachricht erscheinen, die angibt was den Fehler verursacht Die Symbale auf der rechten Seite dieses Handbuchs zeigen Ihnen an, ob Sie die einzeinen
Angaben entsprechend der geltenden Bestimmungen in Inrem Kalender hinterlzat haben

Vielen Dank fur Ihre K tion und Ihre ( for einen Sport
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|Kurzbezeichnung™ |Postadresae

|Heussa|\ee 67

|StraBe* |

|Land* |DEUTSCHLAND e |
|ort |Elonn

|Region I -
lpLZ [

_ Speichern | _ sbbrechen |

0 $ 0 / / 8§ 0 $ 2 (- -
$/ .- $0/ # (-

Postadresse

Postadresse
Heuszalles 67
Bonn
DEUTSCHLAND
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Warmung

Sie sind dakbei, eing flr kommende Eintrage verwendete Adresse zu Sndern,
Die= Eintrage werden dadaurch in lhrem Kalender gedndett und Sie-miszen das Quartal neu senden.

Klicken Sie auf "OK" um fortzufahren oder wahlen Sie "Abbrechen”.

Ok I Abbrechen

5 - (- $/7 02 0 $(C- 7/ /38 0
0 " " 80 2 $+ - C 0 0
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WARNUNG

Sie sindl dabel, eine Adresse 70 dndern, die in lhrem Kalander verwendet vird,
Diss wird die Eintragunoen ertsprechend verandern
urd Sie mikssen tas Quartal ermeut aksenden.

Klicken Sie "OK" um fortzufahren, Kicken Sie "Meue Adresse” um eine neue Adresse zu erstellen, oder Klicken Sie "Abbrechen”.

ak Neue Adresse Abbrachen
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