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1. Grundsätzliches zu den Eingaben in ADAMS 

1. Jeder Tag im Kalender muss einen ganztägigen Standort (Übernachtungsort) in der Kategorie 

 haben, der als farbiger Balken in der Kalenderansicht dargestellt wird. 

2. Aufenthaltsorte in den Kategorien      

ersetzen nicht den ganztägigen Standort in der Kategorie Ătªglicher Wohnortñ, sondern kºn-

nen zusätzlich angelegt werden. 

 

3. Regelmäßige Tätigkeiten (z. B. Training, Arbeit, Ausbildung, Kurse etc.) müssen im Kalender 

unter Angabe der jeweiligen Zeiten den entsprechenden Tagen zugewiesen werden. 

 

4. Athleten des RTP geben für jeden Tag des Quartals ein 60-minütiges Testzeitfenster an. 

 

5. Es können beliebig viele Standortdeskriptoren (Wettkampforte, Trainingsstätten etc.) auf der 

Aufenthaltsort-Steuerkonsole erfasst und immer wieder im Kalender zugewiesen werden. 

Standortdeskriptoren können mit einem Klick in das nächste Quartal übernommen werden.  

 

6. Keine widersprüchlichen Angaben! Beispiel: Für den gleichen Tag dürfen nicht mehrere 

ganztägige Standorte mit unterschiedlichen Adresse angegeben werden.  

 

7. Bis zum 25. des Vormonats müssen die o. g. Angaben für alle drei Monate des folgenden 

Quartals im Kalender in ADAMS eingetragen werden. 

 

8. Änderungen und Ergänzungen der Angaben im Kalender sind für in der Zukunft liegende 

Zeiten jederzeit möglich. Überholte Einträge löschen! Vergangene Tage können nicht 

verändert werden. Einträge im Kalender müssen auf dem aktuellen Stand gehalten werden.  

 

9. Kurzfristige Änderungen können im Notfall für den aktuellen Tag per SMS (s. Anleitung) 

mitgeteilt werden. Diese Meldungen sind zwar verbindlich, ersetzen aber grundsätzlich nicht  

die Datenpflege in ADAMS. 

 

10. Jede Änderung im Kalender muss über den Sendebutton Ăerneut Einreichenñ auf der 

Aufenthaltsort-Steuerkonsole erneut gesendet werden. (Wo?) 

 

11. Das ADAMS-Symbol für das Löschen von einzelnen Einträgen ist:  

Das ADAMS-Symbol für das 60-minütige Testzeitfenster im Kalender ist:   

Beispiel:  

Postadresse 

täglicher Wohnort 

Sonstige Wettkampf Trainingsort 

http://www.nada-bonn.de/fileadmin/user_upload/nada/ADAMS/080611_NADA_SMS-Abmeldung.pdf
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2. Einloggen in ADAMS 

2.1. ADAMS Internetadresse 

https://adams.wada-ama.org  
 

2.2. ADAMS Passwort / Kennwort vergessen 

- Klick auf ĂPasswort vergessenñ, Kennwort und Ihre in Ihrem ADAMS-Profil hinterlegte  

E-Mail-Adresse eingeben und Klick auf Ăeinreichenñ oder 

- E-Mail an dks@nada-bonn.de oder Anruf bei der NADA (Tel.: 0228-812 92 - 0) 
 

2.3. Interneteinstellung vornehmen: Popups zulassen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4. Sprache einstellen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Klick 

2. auswählen 

3.speicherrn 

https://adams.wada-ama.org/
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3. Startseite aufrufen ï zur¿ck zu ĂMeine Zoneñ / ĂMein Profilñ aufrufen 

und bearbeiten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klick zur Startseite 

ĂMeine Zoneñ 

Klick zu ĂMein Profilñ 

 Klick zum Bearbei-

ten ĂMein Profilñ 

Klick zu ĂMein Profilñ 

Klick zu  ĂMeine Zoneñ 
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4. Regelmäßige Aufenthaltsorte (Standortdeskriptoren) anlegen  

 

4.1. Öffnen der Aufenthaltsort-Steuerkonsole 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 SENDE-BUTTON 

 

 

 

 

 

 

 

oder! 

 

Klick zur Aufenthaltsort-

Steuerkonsole 

Klick zur Aufenthaltsort-

Steuerkonsole 

 

oder 


